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Liebe, an den Heilpflan eninteressierte Menschen,
liebe Freunde der Freiburger Heilpflan enschule,

ist denn der Olivenbaum auch eine Heilpflan e? So fragt sich sicher man-
cher beim Blick auf unser Seminarprogramm 2027
Den Gesundheits ert des Olivendls kennt  ahrscheinlich jeder. Das Wis-
sen um den Wert der Oliven fiir eine gesunde Erndhrung ist hingegen e-
niger eit verbreitet. Neben ichtigen Vitaminen, Mineral- und Ballast-
stoffen enthalten Oliven ungeséttigte Fettsduren mit ihrer schiit enden
Wirkung auf Her und Kreislauf, hemmen Ent {indungen und starken das
Immunsystem. Diese Wirkungen sind allerdings nur u beobachten, enn
Oliven regelma iger Bestandteil der Erndhrung sind, ie das in der vielge-
priesenen mediterranen Kiiche der Fall ist.
Doch as macht den Olivenbaum ur Heilpflan e? Medi inisch erden die
Olivenblatter als Tee und Tinktur oder als Fertigpraparat, hauptsdchlich
ur Unterstiit ung des Her -Kreislauf-Systems, ver endet. Vor allem bei
Bluthochdruck, aber auch bei Arteriosklerose und Her rhythmusstérun-
gen kénnen Zubereitungen aus Olivenbldttern hilfreich eingeset t erden.
Olivenbdume kénnen uralt erden, das dlteste bekannte Exemplar &chst
auf Kretaund urde vor 4000 Jahren gepflan t Schon von dieser Signatur
her bietet sich der Olivenbaum als Heilmittel fiir alte Menschen an. Insbe-
sondere in Form der Knospenmedi in, also als Gemmomittel, kann er ur
Unterstiit ung bei typischen Alterserscheinungen ange endet erden.
Angefangen beim metabolischen Syndrom mit den Erscheinungsformen
Bluthochdruck, uhohe Cholesterin erte und Diabetes (iber Lebersch &-
che bis u Formen der Demen vermag er die Symptome u lindern. In
Hinblick auf das  eitverbreitete Krankheitsgeschehen einer alternden Be-
vilkerung kommt der Olivenbaum in der neben irkungsfreien Gemmo-
therapie unehmend um Einsat .
Bereits in der Antike galt der Olivenbaum als Symbol fiir Weisheit, Treue
und Frieden. Er verkdrpert damit Grundlagen fir ein gelingendes Leben. So
undert es nicht, ennin ischen immer mehr Menschen Olivenbdume
in ihre Garten set en, mehr oder eniger be u t mit dem Wunsch, aus
dem Wesen des Olivenbaums Kraft und Zuversicht schépfen u kénnen.
Ein Friedenssymbol, das jeder versteht, auch enn die Geschichte der Ar-
che Noah aus dem Alten Testament oft nicht mehr gegen &rtig erscheint,
ist die Taube mit dem Oliven  eigim Schnabel. Auch unter diesem Aspekt
hat der Olivenbaum eine  esentliche Bedeutung in unserer Zeit

Mit dem Olivenbaum als unsere Leitpflan e fiir 2027 gehen ir voll Ver-
trauen und mit gro em Dank an alle uns unterstiit enden Menschen und
Kréfte in ein neues Heilpflan enschuljahr

Cornelia und Joachim Stern
mit dem Team der Freiburger Heilpflan enschule im August 2026




Termintibersicht

Kurs Nr.

Bezeichnung

Teilnahmegebiihr
inkl. Mittagessen

Datum

A 87 Phytotherapie- €3.495, Do -So 25. - 28.02.2027
Grundausbildung Do - So 08. - 11.04.2027
Fr-So 07.-09.05.2027
Do -So 08.-11.07.2027
Fr-So 20.-22.08.2027
Do - So 07.-10.10. 2027
Fr-So 19. — 21.11.2027
FB 27-1A | Phytotherapie- €940, Sa-So 30.-31.01.2027
Fortbildung Sa-So 03.-04.07.2027
Modul 1 Sa-So 30. - 31.10.2027
FB 27-1B | Phytotherapie- €940, Sa-So 06.-07.02.2027
Fortbildung Sa-So 07.-08.08.2027
Modul 1 Sa-So 06. - 07.11.2027
F27-SPA | Spagyrik € 1.155, Sa-So 17. - 18.04.2027
Fachfortbildung Fr-So 23.-25.07.2027
Sa-So 13. - 14.11.2027
F 27-ATH | Aromatherapie €1.535,- Fr-So 10. - 12.12.2027
Fachfortbildung Fr-So 11. - 13.02.2028
Fr-So 12. - 14.05.2028
FS 27-1 Naturkosmetik € 460, Sa-So 16. —17.01.2027
FS27-2 | Hydrolate € 430, Sa-So 13. — 14.02.2027
FS27-3 Gemmotherapie €390, Sa-So 06. - 07.03.2027
Grundlagen
FS27-4 | Gemmotherapie €390, Sa-So 03. - 04.04.2027
Vertiefung
FS 27-5 Pflanzenwesen €390, Sa-So 22. -23.05.2027
Priifungen €220, Mo 08.03.2027
Grundausbildung (ohne Mittagessen) Mo 12.07.2027
Priifun €220,
Fortbilgung (ohne Mittagessen) Mo 06.12.2027
27 INF Informationsabend kostenlos Fr 02.07.2027

Anfahrt
Recht eitig vor Beginn eines Kurses erhalten Sie eine Wegbeschreibung.

Anmeldung

Online auf unserer Internetseite unter www.heilpflanzenschule-cs.ch/
kursanmeldung oder schriftlich mit dem Anmeldeformular in diesem
Programmbheft. Nach Anmeldungseingang schicken ir eine Bestati-
gung mit Rechnung und eiteren Informationen.

Datenschutz

Unsere MaRnahmen zum Datenschutz finden Sie auf S. 6. Nutzung von
Fotos, die dhrend der Veranstaltungen aufgenommen erden, dienen
ausschlie3lich zur Veréffentlichung in den Druckerzeugnissen und auf
der Internet- sowie Facebook-Seite der Freiburger Heilpflanzenschule
(schriftlicher Widerspruch bei Anmeldung méglich).

Haftungsbeschrankung bzw. -ausschlufl

Die Haftung der Freiburger Heilpflanzenschule fiir Personen- und Sach-
schdden beschrénkt sich auf grobe Fahrldssigkeit oder Vorsat . Fiir
Inhalte der Lehrmaterialien und des gesprochenen Wortes haften die
je eiligen Do enten.

Online-Ersatzseminare

Kénnen aufgrund héherer Gewalt Seminartage nicht stattfinden, wer-
den sie ent eder verschoben oder online in Form eines Videos ur Ver-
flgung gestellt. Ist dies nicht moglich, ird das Seminar abgesagt und
die Teilnahmegebiihren erden uriickerstattet.

Riicktritt

¢ Abmeldungen nur schriftlich oder per E-Mail (info@heilpflanzenschule-cs.ch),
innerhalb 14 Tage nach Anmeldung entféllt die Bearbeitungsgebihr

* Abmeldung bis 8 Wochen vor Kursbeginn:
- bei Grundausbildungen Ausfallgebiihr € 300,-
- bei den {ibrigen Kursen Bearbeitungsgebiihr € 50,-

ebei Riicktritt innerhalb 8 Wochen vor Kursbeginn ist die gesamte
Teilnahmegebtihr (=Ausfallgebiihr) fallig, ebenso bei Nichterscheinen
oder eit eiliger Teilnahme

e bei Nennung eines Ersatzteilnehmers € 50,—- Bearbeitungsgebiihr,
keine Ausfallgebiihr, eitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

Seminarmaterialien

Skripteb . Unterlagen udenje eiligen Kursinhalten erden u
Beginn eines Seminars ausgeteilt.

Unterkunft

Eine Liste mit Ubernachtungsmdéglichkeiten in der Umgebung versen-
den ir mit der Anmeldebestatigung.

Unterrichtszeiten
An allen Seminartagen 9:00 —17:00 Uhr, Mittagspause von 12:45 — 14:15 Uhr.

Zahlungsmdglichkeiten

Raten ahlung méglich fir Phytotherapie-Grundausbildungen und Fortbil-
dungen. Nahere Informationenje eils in den Kursbeschreibungen.



Datenschutz

Der sorgfaltige, vertrauliche Umgang mit Ihren personenbe ogenen Da-
ten ar uns schon immer und ist auch jet t und in Zukunft essentieller
Teil unserer Arbeit. Wir nut en alle personellen und technischen Mog-
lichkeiten, um lhre personenbe ogenen Daten, die Sie uns anvertraut
haben, uschit en.

Was sind ,,Personenbezogene Daten‘?
Personenbe ogene Daten sind Informationen u lhrer Identitdt, also Na-
me, Anschrift, Telefonnummer und e-Mail-Adresse. Diese benétigen ir
fir die Zusendung fir das von lhnen angeforderte Informationsmaterial
oder fiir die Beant ortung individueller Fragen. Wenn Sie an unseren
Seminaren teilnehmen ollen, bendtigen ir im Anmeldeformular au-
erdem lhr Geburtsdatum und Ihre Berufsbe eichnung, damit ir die
ge Unschten Leistungen vollumfanglich erbringen kdnnen. Insgesamt
speichern und verarbeiten irausschlie lich Daten, die Sie unsfrei illig
ur Verfligung stellen.

Welche Rechte haben Sie beziiglich lhrer Daten?
Sie haben im Rahmen der geltenden geset lichen Bestimmungen je-
der eit das Recht, unentgeltlich Auskunft (iber lhre gespeicherten per-
sonenbe ogenen Daten u erhalten b . die Berichtigung, Sperrung
oder Loschung dieser Daten u verlangen. Au erdem konnen Sie jeder-
eit lhre Zustimmung ur Erhebung, Verarbeitung und Nut ung lhrer
personenbe ogenen Daten durch uns formlos iderrufen. Bei Bedarf
schreiben Sie bitte an:

Freiburger Heilpflan enschule C. Stern
Doretmatt 2, 79295 Sul burg
oder senden Sie eine e-Mail an: info@heilpflanzenschule-cs.ch

Achtung: Dies ist nur ein kurzgefa3ter Hinweis auf unsere Datenschutz-
mafnahmen. In ausfiihrlicher, gesetzlich vorgeschriebener und jeweils
aktueller Form finden Sie unsere Datenschutzmafnahmen auf der In-
ternetseite www.heilpflanzenschule-cs.ch

Heilpflan en - er sich einmal naher mit ihnen beschéftigt, den beglei-
ten sie meist ein gan es Leben lang

Eine be &hrte Einfihrung in diese fas inierende Welt ist — unabhangig
von Vorkenntnissen — unsere Phytotherapie-Grundausbildung. Sie um-
fasst 25 Unterrichtstage, verteilt Gber den Jahreslauf.

Drei Saulen bilden das Fundament des Unterrichts:

¢ Theorie der Heilpflan en, ihrer Inhaltsstoffe und ihrer Ver endungin
der Phytotherapie und Volksheilkunde

e Begegnung mit den Heilpflan en in unserem Heilpflan engarten und
in der Umgebung; hier erden alle Sinne beim Betrachten, Beriihren,
Riechen und Schmecken angesprochen

e inden Praxiseinheiten vermitteln ir, ie irksame Heilmittel fiir den
Eigengebrauch in Form von Tinkturen, Salben, Olaus (igen und Krau-
terkissen aus den besprochenen Pflan en hergestellt erden.

Alle Do enten verfligen (ber fundiertes theoretisches Wissen so ie
langjahrige, umfangreiche praktische Erfahrung in der gan heitlichen
Heilpflan enkunde. Uber die Wissensvermittlung hinaus ist es das ge-
meinsame Anliegen, die Liebe udenHeilpflan en uférdernundunsere
tiefe Verbindung mit ihnen auf u eigen.

Zielgruppen

An der Grundausbildung kénnen alle Menschen teilnehmen, die sich
fiir Heilpflan en interessieren und sich deshalb mit ihnen vertieft be-
schéftigen ollen.

Dariiber hinaus befahigt die Ausbildung Angehérige der Heilberufe, ihr
Arbeitsfeld phytotherapeutisch u er eitern. Im Er iehungs esen, in
der Pflege und der Gesundheitsberatung oder im Gartenbau tatige Men-
schen er erben die Fahigkeit, ihr Heilpflan en issen fachkompetent

eiter ugeben b . um uset en. Zudem bietet die Grundausbildung
viele Anregungen und Impulse fiir das eigene Leben, neue berufliche
Betdtigungsfelder rund um die Heilpflan en und eréffnen udem oft
Wege u neuen Lebensperspektiven.




Lerninhalte

Die Grundausbildung enthdlt usdt lich u den Phytotherapie-Kurstagen
folgende Themen aus der vielfdltigen Heilpflan en elt, dieje eilsan
einem Seminartag besprochen werden:

. Frauennaturheilkunde — mit pflanzlichen Heilkraften den
eigenen Rhythmus finden
. Aromatherapie - Grundlagen zum praxisorientierten Einsatz

von &therischen Olen
. Botanik — Heilpflanzenfamilien und ihre wichtigsten Arten
kennen lernen

o Heilpflanzenanbau - Standortwahl, Aussaat, Vermehrung,
Diingung, Schadlinge und Pil erkrankungen
. Erntewissen - Heilpflanzen richtig ernten und schonend trocknen
J Wildkrduter in der Kiiche — Genul und Gesundheitsvorsorge
ugleich

Zu Beginn der Ausbildung erhalten die Teilnehmer einen persénlichen
Ordner mit den ichtigsten Informationen. Darin kénnen dann auch die
an den Unterrichtstagen ausgeteilten Skripte und Unterlagen und die
Pflan enbeschreibungenaufbe ahrtundimmer iedernachgeschlagen

erden.

Ergdn end udenim Unterricht
ausgeteilten Skripten empfehlen
wir zur Vertiefung:

In Thararis st Pravcds
»Phytotherapie in Theorie und Praxis‘
von Cornelia Stern und Helga Ell-Beiser,
erschienen im at-Verlag.
Dieses Standard erk liegt in der Buchhandlung ,,Freiburger Heilpflan-
enblicher“ ur Ansicht bereit und kann hier oder in jeder anderen
Buchhandlung er orben erden.

Die Phytotherapie-Grundausbildung ist in sich geschlossen, also nur als
Gan es buchbar.

A 87 Phytotherapie-Ausbildung 2026 in 7 Blécken
Termine: Do -So 25.-28. Februar 2027

Do-So 08.-11. April 2026

Fr—So 07.-09. Mai2027

Do -So 08.-11.Juli2027

Fr-So 20.-22.August 2027

Do -So 01. - 04. Oktober 2027

Fr-So 19.-21. November 2027

Seminarort: Kultur entrum3klang
Doretmatt 2
79295 Sul burg-Laufen
kultur entrums3klang.de

Dozenten: Cornelia Stern, Helga Ell-Beiser, Rudi Beiser,
Maria Gegg, Anusati Thumm

Teilnahmegebiihr: € 3.120,-

u Uglich € 15,~ pro Ausbildungstag fiir ein vegetarisches Mittagessen
(Salat/Suppe und Hauptgericht in Bio-Qualitat
insgesamt: €3.495,~

Zahlungsméglichkeiten (im Anmeldeformular bitte ankreu en)
€300,~ An ahlung nach Rechnungserhalt,

dann

€ 3.195,~ bis 8 Wochen vor Kursbeginn (gesamt: € 3.495,-)

oder

je €1.607,50 bis 8 Wochen vor u. 6 Monate nach Kursbeginn (gesamt: € 3.515,-)
oder

4 Raten uje € 808,75 ab 8 Wochen vor Kursbeginn (gesamt: € 3.535,~)
restliche Ratenje eils Ende Februar, Mai und August

Samtliche Materialkosten sind in den Seminargebiihren enthalten. Nach
Eingang lhres Anmeldeformulars erhalten Sie eine Bestdtigung mit der
Rechnung.

Riicktritt von einer Grundausbildung

Eine schriftliche Abmeldung ist erforderlich; eine Ausfallgebiihr von
€ 300,~ ird einbehalten. Bei Riicktritt ab 8 Wochen vor Beginn der
Ausbildung, Nichterscheinen oder nur eit eiliger Teilnahme ist die
gesamte Gebuhr féllig. Zur Nennung eines Ersat teilnehmers siehe
,,Rucktritt” unter Aligemeine Hinweise von A-Z.

Priifung mit Zeugnis und Zertifikat

Nach der Grundausbildung kann eine frei illige Priifung abgelegt er-
den. Bei Bestehen erteilt die Freiburger Heilpflan enschule ein Zeugnis
mit Zertifikat so ie das Recht urVer endungder Be eichnung
,»Phytopraktikerin Freiburger Heilpflan enschule“b

»Phytopraktiker Freiburger Heilpflan enschule “.

Priifungstermine Grundausbildungen
Entsprechend der Nachfrage erden

ei oder drei Termine fiir 2028
bekanntgegeben.

letofjraktikerin

Freiburger Hellpflanzenschule

Priifungsgebiihr: € 220,- (inkl. Zertifikat)

Bitte beachten: Ohne die geset lich vorgeschriebene Erlaubnis ur
Ausiibung der Heilkunde berechtigt die Phytotherapie-Grundausbil-
dung nicht zur Behandlung mit Heilpflanzen!

5 ] - :_‘ = - H"'!l'lﬁ



Phytotherapie-Fortbildung

Lust auf mehr und tieferes Wissen nach der Phytotherapie-Grundausbildung?

Eine Méglichkeit ist die Phytotherapie-Fortbildung

Hier erden indikationsspe ifisch ausge &hlte Heilpflan en, die in der

Grundausbildung nicht behandelt urden, mit ihren Wirkprin ipien in Theo-

rie und Praxis erarbeitet. Hin u kommen grundlegende Einfiihrungen in

pflan liche Therapieformen, die sich bei den behandelten Indikationsthemen

besonders be ahrt haben.

Die Phytotherapie-Fortbildung besteht aus insgesamt vier, in sich abgeschlos-

senen Modulen mit jahrlich je eils sechs Kurstagen. Wegen der gro en

Nachfrage bieten ir das Modul  eimal in identischer Form an, be eichnet

mitAb .B.

2027 unterrichten ir Modul 1, mit Modul 2 geht es dann 2028  eiter.

Alle vier Module sind unabhdngig voneinander kon ipiert, ein Einstieg ist da-

her in jedem Jahr méglich und es besteht keinerlei Verpflichtung, an eiteren

Modulen teil unehmen.

Vorausset ung ur Teilnahme an unserer Phytotherapie-Fortbildung ist die

abgeschlossene Phytotherapie-Grundausbildung an der Freiburger Heilpflan-
enschule. Die Priifung ur Phytopraktikerin oder um Phytopraktiker ist kei-

ne Vorausset ung

FB 27-1 Phytotherapie-Fortbildung [ Modul 1
1. Tag Her erkrankungen
Cornelia Stern
2. Tag Gefa - und Kreislauferkrankungen
Helga Ell-Beiser
3.Tag Erkrankungen der Gelenke
Helga Ell-Beiser
4.Tag Einflihrung in die Klassische Homdopathie
Cornelia Stern
5. Tag Atem egserkrankungen
Helga Ell-Beiser
6. Tag Aromatherapie mit Sch erpunkt Atem ege
Catharina Woelki
Termine: A Sa-So 30.-31.Januar 2027

Sa-So 03.-04.Juli2027
Sa-So 30.-31. Oktober 2027

B Sa-So 06.-07.Februar 2027
Sa—-So 07.-08.August 2027
Sa-So 06.-07. November 2027
Seminarort: Kultur entrumsklang
Doretmatt 2
79295 Sul burg-Laufen
kultur entrums3klang.de

Teilnahmegebiihr:  €850.-

u Uglich € 15,~ pro Fortbildungstag fiir ein vegetarisches Mittagessen
(Salatb . Suppe und Hauptgericht in Bio-Qualitdt)
insgesamt: € 940,

Zahlungsméglichkeiten (im Anmeldeformular bitte ankreu en)

€100,~An ahlung nach Erhalt der Rechnung

dann

€ 840,~ bis 8 Wochen vor Kursbeginn (€ 940,~ gesamt)

oder

2 Raten u€430,- 1. Rate 8 Wochen vor, 2. Rate 8 Wochen nach Kursbeginn
(€ 960,- gesamt)

Samtliche Materialkosten sind in den Seminargebiihren enthalten. Nach
Eingang lhres Anmeldeformulars erhalten Sie eine Bestdtigung mit
Rechnung.

Riicktritt von einer Fortbildung

Eine schriftliche Abmeldung ist erforderlich; eine Bearbeitungsgebiihr
von € 50,~ ird einbehalten. Bei Riicktritt ab 8 Wochen vor Beginn der
Ausbildung, Nichterscheinen oder bei nur eit eiliger Teilnahme ist
die gesamte Gebiihr féllig. Zur Nennung eines Ersat -Teilnehmers siehe
»Rucktritt unter Allgemeine Hinweise von A-Z.

Priifung mit Zeugnis und Zertifikat

Nach Teilnahme an allen vier Fortbildungsmodulen kann eine frei illige

Priifung abgelegt erden. Bei Bestehen erteilt die Freiburger Heilpflan-
enschule ein Zeugnis mit Zertifikat so ie das Recht urVer endung

der Be eichnung,,Phytoexpertin Freiburger Heilpflan enschule*

b ., Phytoexperte Freiburger Heilpflan enschule .

Priifungstermin Fortbildung
Montag, 6. De ember 2027
Kosten: € 220,- (inkl. Zertifikat)

Phytoexpertin




F 27-SPA Spagyrik — die Heilkunde des Paracelsus
Dozenten: Cornelia und Joachim Stern
Termine: Sa-So17.-18. April 2027

Fr—So 23.-25. Juli 2027

Sa - So 13. — 14. November 2027
Teilnahmegebiihr: € 1.155,-- inkl. Materialkosten so ie der

hergestellten spagyrischen Essen um Mitneh-

men und einschlie lich € 15, pro Seminartag fiir
ein vegetarisches Mittagessen (Salat b . Suppe

und Hauptgericht in Bio-Qualitat)
Ratenzahlung méglich (s.u.)

Die Alchemie ist der Ursprung der meisten europdischen Naturheilver-
fahren - schon allein deshalb lohnt sich eine Anndherung an die Prin ipi-
en und Dimensionen alchemistischer Denk eise. Die Beschaftigung mit
dem umfassenden Menschen- und Weltbild der Alchemisten eréffnet
fas inierende Méglichkeiten, naturheilkundliches Wissen gan heitlich
uverstehenund eiter uent ickeln.
Aufbauend auf den alchemistischen Prin ipien lernen ir die achtsa-
me Herstellung spagyrischer Essen en kennen. Das Ziel des Herstel-
lungspro esses ist das Losen des Eigentlichen, des Wesenhaften aus
den Heilpflan en. Wir erfassen so das Potential spagyrischer Mittel, ih-
re Méglichkeiten, Selbstheilungskrafte u aktivieren und nachhaltige
Gesundungspro esse u begleiten. Kérper, Geist und Seele bilden eine
untrennbare Einheit und gesund kénnen ir nur bleiben oder erden,
enn alle drei Bereiche in Harmonie miteinander sch ingen - dieses
uralte Wissen bleibt heute oft unbeachtet.
Zudem sind viele Heilpflan en, die aufgrund giftiger oder bedenklicher
Inhaltsstoffe in der Phytotherapie nicht (mehr) eingeset t erden, in
Form spagyrischer Essen en erhdltlich und er eitern so die Méglichkei-
ten naturheilkundlicher Therapien.

In diesem siebentdgigen Seminar erden ir uns mit folgenden The-

men beschéftigen:

e Einflihrung in die Welt der Alchemie

e ,Analoges Denken*

e Betrachtung der Heilpflan en nach philosophischen Grundprin ipi-
en, Elementen und Planeten

e Lehre der fiinf Entien des Paracelsus

e die Kdnigsdisziplin der Spagyrik: Erstellung individueller Rezepturen

* Herstellung einer spagyrischen Essen , von der Ernte einer Pflan e
iber das Zerkleinern, Vergdren, Destillieren, Veraschen, Kal inieren
bis ur ,,Chymischen Hoch eit“, bei der die im Herstellungspro e
getrennten Teile der Pflan e ieder usammengefiihrt erden

Zahlungsmoéglichkeiten (im Anmeldeformular bitte ankreuzen):

€100, An ahlung nach Rechnungserhalt

dann

€ 1.055,— Restbetrag bis 8 Wochen vor Kursbeginn insgesamt € 1.155,--
oder

2 Raten u je € 537,50; 1. Rate 8 Wochen vor, 2. Rate 8 Wochen nach
Kursbeginn insgesamt € 1.175,-

Foto von Malenfelser Naturkosmetlk mlt her lichem Dank

F 27-ATH Aromatherapie - die Heilkraft

der itherischen Ole
Dozenten: Anusati Thumm, Cornelia Stern, Catharina Woelki
Termine: Fr-So 10. - 12. De ember 2027

Fr —So 11. - 13. Februar 2028

Fr - So 12. - 14. Mai 2028

€ 1.535,~ inkl. Materialkosten und einschlie lich
€ 15,- pro Seminartag flr ein vegetarisches
Mittagessen (Salatb . Suppe und Hauptgericht
in Bio-Qualitat)

Teilnahmegebiihr:

Ratenzahlung méglich (s.u.)

Die Aromatherapie ist ein ichtiger Teil der Phytotherapie und set t
- bei den dafiir geeigneten Indikationen - therische Ole ein. Seit Men-
schengedenken  erden dtherische Ole erfolgreich ur Behandlung und
Ab ehrvon Krankheiten ver endet. Da mittler eile immer mehr Er-
reger gegen Antibiotika resistent erden, ge innt die Aromatherapie
unehmend an Bedeutung bei der Behandlung bakteriell verursachter
Erkrankungen. Zudem eigt sie auch bei Virus- und Pil infektionen ihre
eindrucksvolle Wirksamkeit.
Eine sinnvolle, ielfiihrende Therapie mit dtherischen Olen set t fun-
diertes Wissen iiber die Biochemie der ver endeten Ole voraus. Unse-
re Fachausbildung vermittelt diese Kenntnisse so ie umfassende Infor-
mationen uden  ichtigsten dtherischen Olen, au erdem Anleitungen
ur Zusammenstellung irksamer Aromamlschungen Fallbeispiele mit
be &hrten Re epturen aus der Praxis runden die Ausbildung ab.

Zahlungsméglichkeiten (im Anmeldeformular bitte ankreuzen):
€100,~ An ahlung nach Rechnungserhalt
dann
€ 1.435,~ Restbetrag bis 8 Wochen vor Kursbeginn insgesamt € 1.535,
oder
2 Raten u € 727,50 8 Wochen vor und 8 Wochen nach Kursbeginn
insgesamt € 1.555,--
oder
4 Raten u €368,75, 1. Rate 8 Wochen vor, 2. Rate 4 Wochen nach Kurs-
beginn, die restlichen Raten je eils 6 Wochen spater
insgesamt € 1.575,-



FS 27-1 Naturkosmetik selbst herstellen -
Praxisseminar
Dozentin: Cornelia Stern

Termin: Sa-So 16.-17.Januar 2027

Teilnahmegebiihr: € 460, inkl. Materialkosten und einschlie lich € 15,--
pro Seminartag fiir ein vegetarisches Mittagessen
(Salatb . Suppe und Hauptgericht in Bio-Qualitat)

Je mehr ir uns mit unserer Haut beschaftigen, desto deutlicher ird,
elche Bedeutung sie fiir unser Wohlbefinden hat. Sie bildet unsere
Gren enachau en, sie trot tUm elteinfllissen, schit t uns und - nicht
u vergessen - sie ist ein Spiegel der Seele
Daher lohnt es sich, sorgsam mit unserer Haut um ugehen, sich die Zeit
unehmenund einmal uschauen, as irihroft umuten.Es eigtsich,
da auch teuerste Pflegeprodukte von beriihmten Kosmetikfirmen so-
ie medi inische Cremes und haufig sogar als Biokosmetik angebotene
Produkte aufgrund ihrer Zusammenset ung den unterschiedlichen Haut-
typen nicht immer gerecht erden oder ihr sogar schaden.
So finden unehmend mehr Menschen Freude daran, ihre eigene Natur-
kosmetik und auch heilende Hautcremes her ustellen. Denn nicht nur
die dabei ver endeten duftenden Hydrolate, dtherischen Ole, ertvol-
len fetten Pflan endle und Tinkturen sind fas inierend Hin ukommt der
gro e Vorteil, die selbst hergestellten Produkte an die eigenen, individu-
ellen Hautbediirfnisse an upassen und auf Hautveranderungen schnell
reagieren ukénnen.

Schwerpunkte des Seminars sind:

. Anatomie und Physiologie der Haut

. Einflihrung in die Hautpflegegrundlagen Salben, Cremes
(Emulsionen) und Gele

. Arbeiten mit verschiedenen Lipiden, Tensiden und Lecithinen

. Kennenlernen verschiedener naturkosmetischer Emulgatoren
und Konservierungsmittel

. Herstellung diverser Kosmetikprodukte, die mitgenommen

und daheim ausprobiert erden kénnen

FS 27-2 Hydrolate und ihre Destillation -
Praxisseminar
Dozenten: Cornelia und Joachim Stern

Termin: Sa-So 13.-14. Februar 2027

Teilnahmegebiihr: € 430, inkl. Materialkosten und einschlie lich €15,
pro Seminartag fiir ein vegetarisches Mittagessen
(Salatb . Suppe und Hauptgericht in Bio-Qualitat)

Der Begriff ,,Hydrolat set t sich usammen aus dem griechischen hy-
dor = Wasser und dem fran 8sischen lait = Milch und beschreibt damit
das oft milchige Aussehen der Pflan en d&sser. Hydrolate entstehen
durch Wasser(dampf)destillation von Pflan enteilen. Ver endet er-
den Hydrolate als Grundlage fiir die Naturkosmetik, als Heilmittel und
sogar in der (Gourmet-)Kiiche
Hydrolate selbst her ustellen ist nicht nur fas inierend und spannend,
es ist gleich eitig eine Ge &hr fiir hoch ertige, frische Qualitdt. Ent-
scheidende Vorausset ungen sind Aus ahl und Ernte der Atherisch
Ol- und Cumarin-Pflan en, die richtige Handhabung der verschiedenen
Destillen und Kenntnisse iiber die Ver endung und die Haltbarkeit der
Hydrolate.
In Theorie und Praxis lernen ir, ie Hydrolate hergestellt erden,
elche Pflan en sich dafiir eignen und as man alles mit Hydrolaten
machen kann. Destillieren ist eine Tatigkeit, die in der Theorie relativ
einfach erscheint, in der Praxis aber manche Uberraschung bereithal-
ten kann. Deshalb erden an diesen beiden Tagen in kleinen Gruppen
an unterschiedlichen Destillen viele Duftpflan en destilliert. So kénnen
umfangreiche Erfahrungen gesammelt und der richtige Umgang mit
den Destillen geiibt erden. Auf diese Weise findet jeder Teilnehmer
auch die fur ihn am besten geeignete Destille ur Herstellung eigener
Pflan en &sser und kann udem mit dem Schat aller im Seminar her-
gestellten Hydrolate die Heimkehr antreten




FS 27-3 Grundlagen der Gemmotherapie - die
Heilkraft der Knospen
Dozentin: Cornelia Stern

Termin: Sa-So 6.-7.Madrz2027

Teilnahmegebiihr: € 390,-- inkl. Materialkosten und einschlie lich € 15,--
pro Seminartag fiir ein vegetarisches Mittagessen
(Salatb . Suppe und Hauptgericht in Bio-Qualitat)

In den meist eher unscheinbaren Knospen der Baume und Straucher
schlummert eine erstaunliche Energie und Vitalitat. Mit den  drmen-
den Sonnenstrahlen im Friihling entfalten sich die Knospen mit enor-
mer Dynamik und nehmen als Bliiten und Blatter Gestalt an. Wer Knos-
pen aufmerksam beobachtet, erfa tintuitiv ihr ein igartiges Potential
und versteht, arumausihnen ertvolle Heilmittel ge onnen erden
kénnen.
In diesem Seminar beschaftigen ir uns mit dieser hoch irksamen
Therapieform und lernen, elche Knospen bei den ichtigsten Indika-
tionen sinnvoll ein uset en sind. Im Praxisteil stellt jeder Teilnehmer
ei Gemmonmittel fiir den eigenen Gebrauch her.

Literatur zur Gemmotherapie,
erhdltlich in der Buchhandlung ,,Freiburger Heilpflanzenbiicher*:

Cornelia Stern
Die Heilkraft der Pflanzenknospen
(TRIAS-Verlag)

Die Heilkraft der
PFLANZENKNOSPEN

Cornelia Stern
Gemmotherapie

2. vollsténdig Gberarbeitete
und er eiterte Auflage
(Haug-Verlag)

Gemmotherapie - das Vertiefungsseminar

FS27-4

Dozentin: Cornelia Stern

Termin: Sa-So 3.-4.April 2027

Teilnahmegebiihr: € 390,-inkl. Materialkosten und einschlie lich € 15,
pro Seminartag fiir ein vegetarisches Mittagessen
(Salatb . Suppe und Hauptgericht in Bio-Qualitat)
Teilnahme nur méglich, wenn der Grundkurs
,Gemmotherapie - die Heilkraft der Knospen
bereits besucht urde.

Voraussetzung:

In ischen haben viele Menschen erste oder auch schon intensivere Erfah-
rungen mit der beeindruckenden und immer ieder fas inierenden Wirk-
und Heilkraft der Gemmoma erate sammeln kénnen. Das hat den Wunsch
nach einer Vertiefung ge eckt.

In diesem Fachseminar erden Knospen und ihre An endungsgebiete
vorgestellt, die im Grundkurs nicht besprochen urden. Thema dariiber
hinaus ist der Einsat von Gemmomittelnin be dhrten Kombinationen so-

ie die Erarbeitung und Diskussion von Fallbeispielen.



18 Fachseminare

FS 27-5 Begegnung mit dem Wesen der Pflanze -
neue Wege fiir eine ganzheitliche
Pflanzenheilkunde

Dozentin: Svenja Zuther

Termin: Sa-So 22.-23.Mai2027

Teilnahmegebiihr: € 390, inkl. Materialkosten und einschlie lich €15,
pro Seminartag fiir ein vegetarisches Mittagessen
(Salatb . Suppe und Hauptgericht in Bio-Qualitat)

Wie kénnen Mensch und Pflan e sich heilsam begegnen? Wie kénnen ir
die Pflan enseele in solche Begegnungen einbe iehen und lernen, Pflan-
enkrdfte u erkennen, u erleben und an u enden? Dieses Seminar
6ffnet den Zugang u beriihrenden Dimensionen eines gan heitlichen
Verstdndnisses (iber die Pflan en.
Pflan ensind Lebe esen, mitdenen irin Be iehung gehen kénnen Die
personliche Begegnung mit ihrem Wesen fiihrt u einem tieferen Ver-
standnis fir ihre Heilkrafte und eréffnet gan neue Mdoglichkeiten der
Zusammenarbeit mit ihnen.
Svenja fiihrt uns in Vorgehens eisen ein, mit deren Hilfe sich ein tieferer
Zugang uden Pflan en esen erdffnet. Wir iben Pflan enmeditationen
und lernen Naturrituale kennen. Dabei geht es ebenso um die Schulung
der Sinnes ahrnehmung ie um die ,,Wahrnehmung mit dem Her en“,
die Férderung von Intuition und Inspiration und auch um die Pflege einer
guten Be iehung uden unsichtbaren Ebenen der Natur.
Viele Themen werden besprochen, beispielsweise:
Welche Méglichkeiten der Kommunikation mit Pflan en gibt es? Wie er-
kenne und deute ich Botschaften der Pflan en esen? Wie kann ich diese
Erfahrungen in meine Arbeit mit Heilpflan en (therapeutisch, gartnerisch,
kulinarisch etc.) einflie en lassen? Welches Potential ur Selbsterkenntnis
und/oder u therapeutischer Begleitung ergibt sich aus spirituellen Erfah-
rungen mit der Natur?




Phytotherapie-Grundausbildung

] A87 Grundausbildung (7 Blécke) €3.495,~
Phytotherapie- Fortbildungen
[J FB27-1A Fortbildung Modul 1 €940,-
[ FB27-1B Fortbildung Modul 1 €940,-
Fachfortbildungen
[] F27-SPA Spagyrik — die Heilkunde des Paracelsus _ €1155,—
[] F27-ATH Aromatherapie — die Heilkraft der atherischen Ole € 1.535,~
Fachseminare
[] FS27-1  Naturkosmetik selbst herstellen — Praxisseminar € 460,-
C lia St [] FS27-2  Hydrolate und ihre Destillation — Praxisseminar €430,
ornelia ST [] FS27-3  Grundlagen der Gemmotherapie €390,~
[J FS27-4 Gemmotherapie - das Vertiefungsseminar €390,
[] FS27-5 Begegnung mit dem Wesen der Pflan e €390,~

Teilnahmegebiihren einschlie lich Mittagessen

Gewiinschte Zahlungsweise der Kursgebiihren (bitte ankreuzen!):

Phytotherapie-Grundausbildungen
[J Gesamtbetrag [] 2Raten [] 4 Raten

Phytotherapie-Fortbildungen
[] Gesamtbetrag [ 2 Raten

Helga Ell-Beiser Rudi Beiser

Fachfortbildung Spagyrik
[J Gesamtbetrag [ 2 Raten

Fachfortbildung Aromatherapie
[] Gesamtbetrag [ 2Raten [] 4 Raten

Bitte ausflllen (Anschrift riickseitig) und unterschrieben einsenden.

Die Datenschut hin eise (S. 6) so ie folgendes habe ich ur Kennt-
nis genommen und bestdtige gegeniiber der Freiburger Heilpflan en-
schule (FHS) mein Einverstandnis mit meiner Unterschrift:

Maria Gegg Anusati Thumm — Innerhalb von 14 Tagen kann die Anmeldung ohne Bearbeitungsgebiihr
schriftlich iderrufen erden. Im Gbrigen gelten die u den Ausbildun-
gen und Seminaren aufgefiihrten Rucktrittsbedingungen (S. 5).

— Die Haftung der FHS fiir Personen- und Sachschaden ist beschrankt
auf grobe Fahrldssigkeit oder Vorsat .

- Meine personenbe ogenen Daten ver endet die FHS ausschlie lich
fiir den internen Gebrauch ur Durchfiihrung ihrer Veranstaltungen.

- Waéhrend der Veranstaltungen aufgenommene Fotos darf die FHS
ausschlie lich ur Veréffentlichung in ihren Drucker eugnissen und
auf ihrer Internet- und Facebookseite nut en (Widerspruch moglich, S. 5).

— Bild- und Tonaufnahmen  &dhrend des Unterrichts sind aus urheberrecht-
lichen Griinden nicht gestattet.

— DieHin eise uOnline-Ersat seminaren (S.5)habeich ustimmend ur
Kenntnis genommen.

Catharina Woelki S EWATGET
Ort, Datum

Unterschrift



Kulturzentrumsklang

Name Unser neuer Seminarort
Vorname Mitten im be aubernden Markgraflerland, oft auch als ,, Toskana Deutsch-
lands“ be eichnet, liegt das Kultur entrum3klang.
Die liebrei ende Landschaft und das milde Klima des Markgraflerland u -
Stra e/Nr. ten bereits die Kelten, die Romer und die Alemannen u schat en. Und
eil die Markgrafen von Baden seit dem 16. Jahrhundert eine besondere
PLZ/Ort Zuneigung u dieser fruchtbaren Region ent ickelt hatten, konnte sich

die seiner eit gepragte Be eichnung,,Markgréflerland bis heute erhalten.
Laufen bei Sul burg ist ein charmantes kleines Dorf, hier hat die Musikerfa-
Land ( enn nicht D) milie Graf am Dorfrand das Kultur entrum3klang erbaut. Seine Architektur
spiegelt mit ihren harmonischen, menschengemd en Proportionen und
Farben den stidlandischen Charme des Markgraflerland  ider und ladt

Telefon ein, nicht nur an den Seminaren der Freiburger Heilpflan enschule teil u-
nehmen, sondern auch Kon erte, Vernissagen und Vortrdge u besuchen

e-mail ( Kkultur entrumsklang.de/veranstaltungen).

Geburtsdatum

Beruf

Bitte senden Sie mir den 2 bis 3 mal im Jahr erscheinenden
Email-Newsletter der Freiburger Heilpflanzenschule

Freiburger Heilpflan enschule

Dorematt 2
79295 Sul burg-Laufen




24 I Infoabend und Kommunikation

Informationsabend

Am Beispiel einer Heilpflan e vermitteln ir einen Eindruck unseres Un-
terrichts. Wir stellen unser Ausbildungs- und Seminarprogramm 2028
vor und geben Gelegenheit, unseren Seminarraum im Kultur entrum-
3klang und die Pflan enim da u gehérenden, be aubernden Heilpflan-

engarten kennen ulernen. Abschlie end beant orten ir bei einem
kleinen Imbi alle Fragen u unseren Aus- und Fortbildungen. Der Be-
such des Informationsabends ist kostenlos.

Termin: Freitag, 2. Juli 2027, 19.30 — 21.30 Uhr

Ort: Kultur entrum3klang, Doretmatt 2, 79295 Sul burg-Laufen
Anmeldung: info@bheilpflan enschule-cs.ch

Freiburger Heilpflanzenschule Seminarraum und Biiro
Cornelia Stern Deutschland
Ziegelmattstra e 30 Kultur entrumsklang
4500 Solothurn Doretmatt 2

SCHWEIZ 79295 Sul burg-Laufen

info@heilpflan enschule-cs.ch
.heilpflan enschule-cs.ch




